MI VIDA LABORAL VACUNAR PARA SERVIR

Mi nombre es Ma. Isabel Soto Alvarado hermana de 4 hermanos llamados: Francisca, Carlos, Jose
y Maricruz soy hija de la sefiora Josefa Alvarado y del Sr. Romualdo Soto desde nifia siempre supe
gue me gustaba ser enfermera, simpe fui muy participativa en las actividades de mi escuela,
siendo los deportes mi mayor pasidn, atenta en ayudar mis compafieros cuando sufrian alguna
caida o una herida siempre fui yo quien los atendia.

Estudie la Escuela Secundaria Técnica y el Bachillerato a los 17 afios conoci el amor y me case mi
primer hijo fue un 6ébito lo cual destrozo mi corazén y mi ilusiéon de ser madre por primera vez
con el tiempo tuve 3 hijos: Berenice, David y Yajahira actualmente cuento con 2 nietas Azul y
Romina siendo hasta este momento lo que mads quiero.

En 1987 recibi una invitacion por parte de la Sefilora Mary en ese entonces presidenta de las
Promotoras Sociales Voluntarias para pertenecer a este equipo de trabajo, donde conoci y me
enamore mas de lo que se puede realizar por la gente en el dmbito de la salud y fue mi
acercamiento al IMSS Solidaridad hoy IMSS Bienestar, fui integrante como promotora de un sector
donde tenia a mi cargo 10 familias a las cuales orientaba de cédmo cuidar su familia y salud la
importancia de asistir a sus consultas médicas y de vacunacién a sus hijos como los padres, en un
tiempo por mi desempefio me promovieron a Presidenta de Sector donde tenia a mi cargo a 13
Promotoras, al paso del tiempo llegue a ser Presidenta de las Promotoras sociales Voluntarias
donde en esa época eran 280 Promotoras a mi cargo, todo esto en 16 afios, donde nuestro lema
era “vivir para a amar y servir “, también vivi innumerables experiencias y aventuras donde fui
elegida para asistir al encuentro Nacional de Promotoras en Nuevo Vallarta Nayarit, donde conoci
a diferentes autoridades del IMSS y companeras promotoras de toda la Republica, me sentia muy
contenta y emocionada por todo lo que estaba viviendo y aprendiendo en esos momentos.

A Raiz de mi desempefio como Promotora recibi la invitacion de pertenecer como Voluntaria de la
Cruz Roja Mexicana en el Municipio de Vicente Guerrero, a los 3 afios de esto fui nombrada
Presidente del Comité de damas Voluntarias de la misma Institucion, donde se realizaban
actividades para recaudar fondos para la misma, participdbamos en la colecta afio con afio
siempre con entusiasmo vy dedicacidn participé en manejo de ambulancias, fui integrante del
grupo paramédico y siempre con la mejor disposicién de realizar activadas para mejorar la salud
de mi comunidad.

En el afilo 2006 mi suefio comienza a ser realidad con llegada a mi de la mdas graden oportunidad
de pertenecer al IMSS Oportunidades como Auxiliar de Area Medica misma que acepte, ya que
con ello estaria realizado mi mayor anhelo de ayudar a quien mas lo necesitard siendo la
enfermera que siempre sofié.



A los 2 anos de estar laborando tengo la oportunidad de realizar mis estudios profesionales de
Enfermera General en la Universidad Autdnoma de México, donde me titule.

Desempefio mis labores como Auxiliar de Enfermera General donde soy personal de susitutciones
lo cual me permite estar en todos los turnos y todos los servicios, donde me doy cuenta que mi
mayor desempefio y done me siento realmente plena es Medicina preventiva pues no pierdo mi
esencia de convivir con la comunidad cuando realizamos accién comunitaria y el acercar los
servicios de salud hasta las comunidades a nuestro cargo, el vacunar a las personas para prevenir
enfermedades es realmente satisfactorio.

En un tiempo la incidencia para el personal de sustituciones fueron pocas y se me brindd la
oportunidad de laborar como personal Servicios Generales donde realizaba acciones de limpieza
desinfeccidn en las diferentes areas del hospital, donde vi que también desde esa categoria podria
contribuir a la mejorar de la salud de los pacientes sin dejar de hacer a un lado mis suefios de
seguir siendo enfermera después de un afio regreso a mis actividades como Auxiliar de Enfermera
General donde después de 7 afilos me dan mi base definitiva.

Mi lugar de trabajo fue de lunes a viernes en Medicina Preventiva donde volvi de nuevo al
contacto con las personas de las comunidades y a realzar lo que mds me gusta ayudar a los que
mas me necesitan.

En el afio 2019 con la pandemia de COVID me toco al igual que mi compafiera realizar activadas de
Vacunacidn masiva a toda la poblacién para esta enfermedad jornadas de 12 horas diarias, donde
el cansancio era opacado por la satisfaccién de ver a tanta gente satisfecha de ser vacunada,
donde las horas se pasaban sin sentir y mi entusiasmo me mantenia de pie donde sabia que estaba
contribuyendo a la mejora no solo de mi comunidad sino de un pais entero donde sabia que mi
esfuerzo y dedicacién tendria grandes frutos e impactos den la salud de las personas que fueran
vacunadas, donde sabia que mi cansancio salvaria vidas donde vi de cerca el partir a comparieros
por esta enfermedad sabia que todo esto tendria un beneficio a corto y largo plazo por eso mi
entusiasmo superaba el cansancio y sabria que al final estaba la satisfaccién del deber cumplido.

Agradezco a Dios y al Instituto a mis compafieras enfermeras por permitirme ser parte de esta
gran familia llamada IMSS BIENESTAR donde no tengo con que pagar todo lo que he aprendido y
vivido diariamente.

¢Que si me gura ser lo que hago? Mi respuesta es me encanta, me apasiona me inspira, me
desafiar me divierte no hay nada mejor que trabajar en lo que mas me hace feliz.









IMSS - SOLIDARIDAD

LA COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA
IMSS - SOLIDARIDAD

Otorga la presente

CONSTANCIA

a. MA. \SABEL. 30TO ALLARADD

por su participacion entusiasta y comprometida en:

CURSO DE ACTUALIZACION E INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS PARA
INTEGRANTES DE GRUPOS VOLUNTARIOS

Impartido en _ HR"S" No. 82; VICENTE GUERRERO, DGO.
del | 16 DE MAYO al 19 DE MAYO del 20 00

Durango, Dgo., A 19 ge MAYO del 20 00

ot —

Y. Javier Cabfal Soto Dr. Angel Fidre8Alvarado
Coordinador General Coordinador de Accidn Comunitaria
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CRUZ ROJA MEXICANA

DELEGACION VICENTE CUERRERO DURANG(.
TELEFONG 91 675 8¢ S085¢ Y 665

Vicente Guerrero Dgo a 25 de abril del 2004

C. S:a Ma Isabel Soto Ailvarado
PRESENTE

De conformidad con las facultades que me confieren los estatutos de Cruz Roja Mexicana
y el Reglamento de la Direccion de Deilegaciones y tomandc muy en cuenta su carifio para
con nuestra institucion , me permito otorgarle el nombramiento de

PRESIDENTA DEL AREA DE DAWMAS VOLUNTARIAS
DELEGACION VICENTE GUERRERO DGO
PERIODO FEBRERO 2004 A DICIEMBRE A 2004

No dudando que sabra desempefar el cargo con toda responsabilidad , le reitero todo mi
apeyo y consideracion , para que cumpia y haga cumplir con nuesircs Estatutos vy
Regiamentos asi como con nuestros principios fundamentales .

Atentamente

DR ROBERTO SERRATO TORRES
PRESIDENTE DEL CONSEJO

&?&@

: Y a ia Cruz Roje quien le ayuda ..? Dar mas es dar vida
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CRUZ ROJA MEXICANA

DELEGACION VICENTE GUERRERO DURANGO.
TELEFONO 01 675 8 50850 Y 065

Vicente Guerrero Dgo a 25 de abril del 2004

C. Sra MA ISABEL SOTO ALVARADO
PRESENTE

De conformidad con las facultades que me confieren los estatutos de Cruz Roja Mexicana
y el Reglamento de la Direccion de Delegaciones y tomando muy en cuenta su carifio para
con nuestra institucion , me permito otorgarle el nombramiento de

PRESIDENTA DEL AREA DE DAMAS VOLUNTARIAS
DELEGACION VICENTE GUERRERO DGO
PERIODO FEBRERO 2004 A FEBRERO A 2006

No dudando que sabra desempeiiar el cargo con toda responsabilidad , le reitero todo mi
apoyo y consideracion , para quecumpla y haga cumplir con nuestros Estatutos vy
Reglamentos asi como con nuestros principios fundamentales .

Atentamente

DR ROBERTO SERRATO TORRES
PRESIDENTE DEL CONSEJO e + @%ﬁ)

NO HAY PODER O FUERA HUMANA QUF
SENSIBIICE EL CORAZON DE ALGUIEN
CUNDO MO HAY CONCIENCIA &V e

N VOLONTAD DE SERVIR

( 0 R SERATO 2008)
.Y a la Cruz Roja quien le ayuda ..? Dar mas es dar vida
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Promotores Sociales Voluntarios, A.C.

México, D.F., Diciembre del 2005.

Oficio No. 30.03/3848

Sefiora

Ma. Isabel Soto Alvarado
Coordinadora de Albergue

Cd. Vicente Guerrero, Dgo.

Queridas Compafieras:

Ya se siente que se acerca la época Navidefia, llena de encanto y regocijo.
Sabiendo ademés que un Afio Nuevo se avecina con gratas ilusiones.

Todas tus compaiieras de la Mesa Directiva Nacional, te deseamos con
todo carifio, que la alegria de estas fechas lleguen a ti y a toda tu familia
con nuestros mejores deseos de que el proximo afio marque el inicio de una
etapa llena de prosperidad, de amor y de paz.

iFeliz Navidad y Aiio Nuevo!"

M% ) _Q&—’\‘Gk_ @ &UQ;{LQ(EL (',I\/LC\’
sa Ma. Solano de Soto idia Arenas de Machorro

“Presidenta Ejecutiva Secretaria Ejecutiva _—

/Q-’KQ( %HM/U

Aracell B. Ashby de Trlulz1
Tesorera General

CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI, EDIFICIO ADMINISTRATIVO fer PISO, MEXICO, D.F., C.P. 06720. TELS: 5761 1036 Y 5761 6744, FAX 5761 7699
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Instituto Mexicano del Seguro Social

Direccién Regional Norte
Delegacion Estatal en Durango

otorga la presente

CONSTANCIA

a: Ma. Isabel Soto Alvarado

por haber participado en

Técnicas Para Hablar En Publico

10 Horas
o 21 Birla Junio de| 2007
%%% O fola@.
Lic. Noelia Zoraya Martinez Lares Psic. Patricia Vela Cornejo
Directora del Centro de Capacitacion y Instructor

Calidad IMSS-SNTSS

Sistema IMSS Capacitacion
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE PROFESIONES

REGISTRADO A FOUAS

DEL LIBRO

BAJD EL NUMERO -7
CEDULANo 7772400

MEXICO, O F, A 25 DE OCTUBRE oE 2012

E %’” .»&“’“‘““"O
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No. 531,433

£
//-/
///V/,_,fyz7 (é
‘1 cresado

Ciudad Universitaria, D. .
a 2/ d%diww)dc 2012
anotado a fojas 595 de

libro respectivo.

)/MSl/dro Avila Martin

173177



México D F. 25 de Octubre del 2012

i

FIRMA DEL TITULAR

S\DE PATENTE PARA
ENTE EN EL NIVEL DE

VICTOR EVERARDO BELTRAN CORONA
DIRECTOR GENERAL DE PROFESIONES



Jose Ramon Ramirez Espitufal

De:

Enviado el:
Asunto:

Datos adjuntos:

Programa IMSS Bienestar

viernes, 30 de agosto de 2024 11:30 a. m.

Aniversario del Hospital Rural IMSS-Bienestar Vicente Guerrero, Durango
19 sep ani Vicente,jpg

§ETER

19 de septiembre de

‘:ﬁ Programa
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