
MI VIDA LABORAL VACUNAR PARA SERVIR 

 

Mi nombre es Ma. Isabel Soto Alvarado hermana de 4 hermanos llamados: Francisca, Carlos, Jose 

y Maricruz soy hija de la señora Josefa Alvarado y del Sr. Romualdo Soto desde niña siempre supe 

que me gustaba ser enfermera, simpe  fui muy participativa en las actividades de mi escuela, 

siendo los deportes mi mayor pasión, atenta en ayudar mis compañeros cuando sufrían  alguna 

caída o una herida siempre fui yo quien los atendía.  

Estudie la Escuela Secundaria Técnica y el Bachillerato a los 17 años conocí el amor y me case  mi 

primer hijo  fue  un óbito lo cual destrozo mi corazón  y mi ilusión de ser madre por primera vez  

con el tiempo tuve  3 hijos: Berenice, David y Yajahira  actualmente cuento con 2 nietas Azul y 

Romina siendo hasta este momento lo que más quiero.  

En 1987 recibí una invitación  por parte de la Señora Mary en ese entonces presidenta de las 

Promotoras Sociales Voluntarias para pertenecer a este equipo de trabajo, donde conocí y me 

enamore más de lo que se puede realizar por la gente en el ámbito de la salud  y fue mi 

acercamiento al IMSS Solidaridad hoy IMSS Bienestar, fui integrante como promotora de un sector 

donde tenía a mi cargo 10 familias a las cuales orientaba de cómo cuidar su familia y salud la 

importancia de asistir a sus consultas médicas y de vacunación a sus hijos como  los padres,  en un 

tiempo por mi desempeño me promovieron a Presidenta de Sector donde tenía a mi cargo a 13 

Promotoras,   al paso del tiempo llegue a ser Presidenta de las Promotoras sociales Voluntarias 

donde en esa época eran 280 Promotoras a mi cargo, todo esto en 16 años, donde nuestro lema 

era “vivir para a amar y servir “, también viví innumerables experiencias y aventuras donde fui 

elegida para asistir al encuentro Nacional de Promotoras en Nuevo Vallarta Nayarit, donde conocí 

a diferentes autoridades del IMSS y compañeras promotoras de toda la República, me sentía muy 

contenta y emocionada por todo lo que estaba viviendo  y aprendiendo en esos  momentos. 

 

A Raíz de mi desempeño como Promotora recibí la invitación de pertenecer como Voluntaria de la 

Cruz Roja Mexicana en el Municipio de Vicente Guerrero,  a los 3 años de esto fui nombrada 

Presidente del Comité de damas Voluntarias de la misma Institución, donde se realizaban 

actividades para recaudar fondos para la  misma,  participábamos en la colecta año con año 

siempre con entusiasmo  y dedicación participé en manejo de ambulancias, fui integrante del 

grupo paramédico y siempre con la mejor disposición  de realizar activadas para mejorar la salud 

de mi comunidad.  

 

En el año 2006  mi sueño comienza a ser realidad con llegada  a mí  de la más graden oportunidad 

de pertenecer al IMSS   Oportunidades como Auxiliar de Área Medica misma que acepte, ya que 

con ello estaría realizado mi mayor anhelo de ayudar a quien más lo necesitará siendo la 

enfermera que siempre  soñé. 



A los 2 años de  estar laborando tengo la oportunidad de realizar mis estudios profesionales de 

Enfermera General en la Universidad Autónoma de México, donde me titule. 

Desempeño mis labores como Auxiliar de Enfermera General donde soy personal de susitutciones 

lo cual me permite estar en todos los turnos y todos los servicios, donde me doy cuenta que mi 

mayor desempeño y done  me siento realmente plena es Medicina preventiva pues no pierdo mi 

esencia de convivir con la comunidad cuando realizamos acción comunitaria y el acercar los 

servicios de salud hasta las comunidades  a nuestro cargo, el vacunar a las personas para prevenir 

enfermedades es realmente satisfactorio. 

En un tiempo la incidencia para el personal de sustituciones fueron pocas y se me brindó la 

oportunidad de laborar como personal  Servicios Generales donde realizaba acciones de limpieza 

desinfección en las diferentes áreas del hospital, donde vi que también desde esa categoría podría 

contribuir a la mejorar de la salud de los pacientes sin dejar de hacer a un lado mis sueños de 

seguir siendo enfermera  después de un año regreso a mis actividades como Auxiliar de Enfermera 

General  donde después de 7 años  me dan mi base definitiva. 

 

Mi lugar de trabajo fue de lunes a viernes en Medicina Preventiva donde volví  de nuevo al 

contacto con las personas de las comunidades y a realzar lo que más me gusta ayudar a los que 

más me necesitan. 

 

En el año 2019 con la pandemia de COVID me toco al igual que mi compañera realizar activadas de 

Vacunación masiva a toda la población para esta enfermedad jornadas de 12 horas diarias, donde 

el cansancio era   opacado por la satisfacción de ver a tanta gente satisfecha de ser vacunada, 

donde las horas se pasaban sin sentir y mi entusiasmo me mantenía de pie donde sabía que estaba 

contribuyendo a la mejora no solo de mi comunidad sino de un país entero donde sabía que mi 

esfuerzo y dedicación tendría grandes frutos e impactos den la salud de las personas que fueran 

vacunadas, donde sabía que mi  cansancio salvaría vidas donde vi de cerca el partir a compañeros 

por esta enfermedad sabía que todo esto tendría un beneficio a corto y largo plazo por eso mi 

entusiasmo superaba el cansancio y sabría que al final estaba la satisfacción del deber cumplido. 

Agradezco a Dios y al Instituto a mis compañeras enfermeras por permitirme ser parte de esta 

gran familia llamada IMSS BIENESTAR donde no tengo con que pagar todo lo que he aprendido y 

vivido diariamente. 

¿Que si me gura ser lo que hago?  Mi respuesta es me encanta, me apasiona me inspira, me 

desafiar me divierte no hay nada mejor que trabajar en lo que más me hace feliz. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 




























