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El Escenario de la Docencia: 
Donde la Enfermería Se Convierte en Pasión


Mi nombre es Matilde Hernández Nava soy licenciada en Enfermería con Maestría en Educación, puedo comentar con orgullo que soy una de tres enfermeras a nivel estatal que no ha dejado de certificarse desde el año 2002 (COMCE). Soy originaria del Estado de San Luis Potosí, actualmente laboro en los Servicios de Salud IMSS Bienestar en el CAAPS 16 de septiembre, en el turno matutino de Lunes a viernes, tengo 11 años en el servicio de Medicina Preventiva, soy la responsable de este departamento.

Me considero que he sido muy bendecida porque puedo ejercer la enfermería y aparte ser docente, egrese desde hace ya 30 años de la UASLP y desde entonces  he estado dando capacitaciones, clases, talleres, etc.  Fui Directora por 10 años de a Esc de Enfermería de Cruz Roja y he trabajado en muchas instituciones como docente, de momento solo doy clases  sabatinas en una Escuela  de Enfermeras Auxiliares.

En mi actual servicio mis jefes o autoridades de salud me han solicitado el apoyo en diversas ocasiones para capacitar a mis compañeros en diversos temas como:  Generalidades de vacunación, esquemas de vacunación, vacunación simultánea, Consecuencias de la no vacunación, en Fisiopatología, diagnóstico y tratamiento de la rabia, Tétanos, etc, aunado a ello he apoyado de manera externa a otras instituciones con los mismos temas como el Hospital militar, el ISSSTE, Facultad de enfermería, Colegio de enfermería, entre otros, si ustedes revisan mis constancias  son también de años anteriores porque últimamente las capacitaciones que hemos tenido han sido virtuales y generalmente  son ponentes nacionales.

Amo enseñar me agrada mucho cuando mis compañeros (no solo he capacitado enfermeros si no también médicos o de otras profesiones) me externan su agradecimiento o reconocimiento porque les gusto mi ponencia, o veo que todos están tan atentos y participativos. 

Cuando me paro al frente en ese escenario realmente me transformo algo pasa dentro de mí, lo disfruto tanto, considero que tengo una gran habilidad en la transmisión de conocimientos, aparte me gusta estudiar investigar y preparar muy bien el tema casi siempre retomo  la anatomía, las bases, me esmero en la ponencia  porque pienso que cada uno de los asistentes merecen mi respeto y lo menos que puedo ofrecerles es un buen tema.

Todas las ponencias que he dado en las diferentes instituciones han sido de manera altruista, lo hago con gozo. Además también he dado de manera general o individual capacitación a todos los pasantes que están conmigo, logrando que entiendan la importancia de la vacunación, el compromiso, el riesgo y logro que amen el servicio y  asuman su responsabilidad. Aparte acudo a escuelas de diferentes niveles desde preescolar hasta licenciaturas donde les hablo acerca de la importancia de la inmunización y sobre las diferentes campañas de estas, finalmente en la sala de espera informo a los pacientes invitándolos a que prevengan enfermedades a través de la aplicación de los diferentes biológicos.

Cabe mencionar que también participo en la administración de las vacunas; el año pasado aplique 8349 (fuente SIS) obviamente  con el apoyo de mi pasante, este dato no lo había sumado antes solo hacia los informes mensuales pero dije voy a sacar la suma para ponerlo en lo de la convocatoria y gratamente veo que pongo mi granito de arena a favor de la salud y esta cifra es menor comparada con lo que se inmunizaba antes de la pandemia.

Durante la época de covid me solicitaron el apoyo para ir a vacunar de manera masiva en el estacionamiento de la Feria Nacional Potosina, en donde acudían las personas en su vehículo, aproximadamente vacunaba yo sola de 600 a 800 personas por día, si terminaba exhausta, con las piernas cansadas pero muy satisfecha de contribuir a la sociedad y de ayudar a prevenir muertes.

Aunado a todo lo anterior siempre estoy tratando de ser amable, respetuosa con mis pacientitos, me gusta disfrazarme ( bueno tengo que llevar el uniforme) entonces lo que hago es ponerme diferentes diademas paraque los niños se sientan más tranquilos y con más confianza.


Bueno pues esto de manera resumida es un poco de lo mucho que realizo desde mi lugar de trabajo, agradezco la oportunidad de demostrar lo que hace un profesional de la enfermería de Primer Nivel desde su trinchera. Gracias¡¡¡ 
