Proyecto: Enfermeria Pro-Vacunas Ensenada

Responsable: Lourdes Arias Lopez

Plataforma: Facebook

Nombre de la pagina: Enfermeria Pro-Vacunas Ensenada
Seguidores actuales: 8793

Ubicacion: Ensenada, Baja California, México

Profesion: Auxiliar de Enfermeria en Salud Publica (IMSS)

Resumen del Proyecto:

La pagina "Enfermeria Pro-Vacunas Ensenada" fue creada en 2020 durante la
pandemia por COVID-19, con el objetivo de promover y difundir informacion confiable
sobre vacunacion infantil en la ciudad de Ensenada, Baja California.

A pesar de que la fase critica de la pandemia ha pasado, la pagina sigue activa como
herramienta de educacién y promocion en salud, con un enfoque especial en el
cumplimiento de los esquemas de vacunacion infantil. A lo largo de 5 afos, la pagina ha
crecido hasta contar con mas de 8,793 seguidores, convirtiéndose en una referencia
local y regional en temas de inmunizacion.

Evidencia:
1. Pagina de Facebook Activa:

Link: https://www.facebook.com/share/1LP5rusH50/

Enfermeria Pro-vacunas Ensenada

8,7 mil seguidores « 38 seqguidos



Historia de origen:

Durante el mes de febrero 2020 iniciando los primeros casos COVID -19 en Ensenada
B.C la poblacién no queria acercarse a las instituciones publicas por miedo al contagio,
viendose afectada la aplicacion de vacunas, antes de esto se aplicaban cantidades
grandes de biologico (300 a 400 dosis), tristemente durante una semana solo se
aplicaron 7 vacunas.

Utilice mi Facebook personal para anunciar que se instalaria un puesto de vacunacion
fuera de un super mercado, se hizo hincapié que podian mandar fotos de las cartillas de
sus hijos(as) para informar si tenian alguna vacuna pendiente o para que no salieran de
casa si no era necesario.

La publicacién termino en grupos de Ensenada y en un noticiero local, logrando asi que
me llegaran aproximada entre 60-80 nifios a vacunar en un dia, y se aplicaron mas de
200 vacunas distintas durante los dos dias.

Foto tomada de ese dia, fue tanto la respuesta positiva que mandaron refuerzos para
apovar.




Después de esa publicacion, muchas personas seguian mandando mensajes
interesados en la aplicacién de vacunas, fue asi como decidi abrir una pagina exclusiva
de vacunas para hacer difusion.

En marzo 2020 naci6 "ENFERMERIA PRO - VACUNAS ENSENDA".

Campana influenza 2020

Después del gran debut en redes sociales de "ENFERMERIA PRO-VACUNAS
ENSENADA" se llegd la primera campafa contra influenza estacional dentro de la
pandemia. Ese dia me toco trabajar sola en un pequefio puesto de vacunacion en el
centro de mi ciudad, y se hizo una fila de aproximadamente 200 personas que daba
vuelta a la cuadra.

Colaboraciones:

He logrado coordinarme con encargados y trabajadores de distintas instituciones vy
unidades de salud (IMSS, ISSSTE, CENTROS DE SALUD) compartiendo horarios y
ubicaciones de puntos de vacunacion, asi como referir a otros lugares cuando no se tiene
un bioldgico, se busca que las oportunidades perdidas de vacunacién sean las minimas.



Referencias y Recursos Utilizados:

o Cartilla Nacional de Salud
o Manual de Vacunacioén
o Lineamientos de la Campara Nacional de Vacunacién

Material visual:

Personaje educativo animado "Enfermera Lulu", creado para generar empatia y conexion
con la audiencia infantil.
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Impacto del Proyecto:

Promocion sostenida de la vacunacioén infantil en un momento critico de salud
publica.

Educacion continua a madres, padres y cuidadores sobre la importancia de las
vacunas.

Fortalecimiento del vinculo entre personal de salud y comunidad.

Asesoria basica a personal de vacunacion en distintas ciudades de la republica y
mundial, que inician en el area de vacunacion e inmunizacion.

Inspiracion para que otras unidades de salud crearan sus propias redes sociales
para difusion.



Cierre personal:

Estoy orgullosa de mi, de mi profesion sobre todo lo que he logrado, Estoy convencida
de que la informacioén salva vidas, y por eso seguiré utilizando las redes sociales como
una herramienta de cambio. La salud no espera, y mientras pueda, seguiré impulsando
este proyecto con pasion, ética y compromiso.

Anexos

Comentarios de agradecimiento por la atencion de mis pacientes.
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Vane Juarez

La verdad si es admirablee su labor yo fui
una delaa personas que espero mucho
peroo apesar de eso pienso en que todo
esfuerzo pormi peke vale la penaa gracias x
su atencion y dedicacion Dios las bendiga
siempreee & &7 & &2

3afos Megusta Responder 10
Ocultar
.-_5 f ia Pr da Vane Juarez...

o

Irene Mendez

Grasias a ustedes k nos brindan siempre su
atencion y siempre nos muestran una
sonrisa.....mi bebé bn contento con su dulce
apezar de sus dos vacunas....regreso a casa
muy contento...& & &2

3afios Megusta Responder 20
Ocultar
9 Enf ia P Ney Mendez...

Ver 1 respuesta mas...

Babys Ald Love

Muchisimas gracias a todas y a ti por
tomarte el tiempo de respondernos e
informarnos de verdad muchas gracias &
3 afos
Ocultar

Me gusta Responder 10

Layla SG

Muchas muchas gracias! Mi nifia ya
vacunada gracias a tu post ¥ Dios te
bendice

¥

*

@

Min Montalvo

Super paciente que eres! Por suerte mi bebé
no quiso golpear a nadie &5 pero se alegré
mucho con su chocolate, hasta el dolor se le
olvidé. Muchas gracias por crear la pagina
&

3 afios
Ocultar

Me gusta Responder 20

g? Enfermeria Pro-vacunas Ensenada Nada que un ...
Alejandra Navarro

Lleve a mi nifia y muy pacientes y fue un
detallazo lo de los dulces a mi nifia con eso

la pude poner feliz después de la larga

espera gracias ',

3 anos
Ocultar

Me gusta Responder 200

!D Enfermeria Pro-vacunas Ensenada Ale Navarro y.

Diana Karina Cardenas Cano
Gracias por el servicio brindado @ . Y por la
informacion muy oportuna &>

3 afios
Ocultar

Me gusta  Responder 10

Fabiola Machuca

Excelente trabajo saludos y muy admirado
su trabajo &2 mis respetos para todas &
mucha salud y bendiciones &

3afios Megusta Responder Ocultar

@ Fan destacado

Luna Sereth

Admiro su paciencia, todas son un amor.
Muchas gracias por ser tan pacientes y
bellas con los nifios &%

Mi hija pidié vacunaran a su mufieca y sin
dudarlo le pusieron su "vacuna" también a
ella. A pesar de estar bien atareadas se dan
el tiempo de escuchar a cada nifio /

No queda més que decir. GRACIAS




Cantidad de seguidores actuales

iBuen trabajo! Obtuviste

8.793 Total de seguidores © Ver todo 26.165 visualizaciones @
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Fotografia de eventos especiales

Ensenda es una ciudad cerca de la frontera a E.U asi que hay algunas costumbres
pertenecientes de nuestro pais vecino, llegando el dia de "Halloween" o "dia de brujas”
mis companeras tuvieron la gran idea de anunciar que cualquier nifio o niia que viniera
a sus vacunas disfrazado tendria un regalo; en medio del caos de la pandemia estos
nifios (as) alegraron nuestro dia.




Captura de pantallas cuando se inicié una asesoria

4 e Mohammed e 0 24 SEPT 2022 A LAS 11:40 AM.

Esperando red

Encantada de conocerte
I mean how do | distinguish between

e the shape of the villa ; i . o
¢Cémo sé el vial de vidrio de la

vacuna antisarampionosa mixta y
unica? ;Cémo distingo entre los dos

e viales

<
Necesito su ayuda porque trabajo en
el campo de las vacunas en la
unidad de inmunizacion en Irak en un
O * 400 pueblo rural. Sieres capaz de hacer
« Respondiste a Mohammed eso, no te quedes corto.... j; Cudl es

e tu especialidad médica?!

which language are you talking!!

Spanish. | live in Mexico

. e Mohammed e O

Esperando red

Esa es la tnica
Sarampién y rubeola




