
Proyecto: Enfermería Pro-Vacunas Ensenada 

Responsable: Lourdes Arias López 
Plataforma: Facebook 
Nombre de la página: Enfermería Pro-Vacunas Ensenada 
Seguidores actuales: 8793 
Ubicación: Ensenada, Baja California, México 
Profesión: Auxiliar de Enfermería en Salud Pública (IMSS) 

 

Resumen del Proyecto: 

La página "Enfermería Pro-Vacunas Ensenada" fue creada en 2020 durante la 
pandemia por COVID-19, con el objetivo de promover y difundir información confiable 
sobre vacunación infantil en la ciudad de Ensenada, Baja California. 

A pesar de que la fase crítica de la pandemia ha pasado, la página sigue activa como 
herramienta de educación y promoción en salud, con un enfoque especial en el 
cumplimiento de los esquemas de vacunación infantil. A lo largo de 5 años, la página ha 
crecido hasta contar con más de 8,793 seguidores, convirtiéndose en una referencia 
local y regional en temas de inmunización. 

Evidencia: 

1. Página de Facebook Activa: 

Link: https://www.facebook.com/share/1LP5rusH5o/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Historia de origen:  

Durante el mes de febrero 2020 iniciando los primeros casos COVID -19 en Ensenada 
B.C la población no quería acercarse a las instituciones públicas por miedo al contagio, 
viéndose afectada la aplicación de vacunas, antes de esto se aplicaban cantidades 
grandes de biológico (300 a 400 dosis), tristemente durante una semana solo se 
aplicaron 7 vacunas.  
 
Utilice mi Facebook personal para anunciar que se instalaría un puesto de vacunación 
fuera de un super mercado, se hizo hincapié que podían mandar fotos de las cartillas de 
sus hijos(as) para informar si tenían alguna vacuna pendiente o para que no salieran de 
casa si no era necesario. 
La publicación termino en grupos de Ensenada y en un noticiero local, logrando así que 
me llegaran aproximada entre 60-80 niños a vacunar en un día, y se aplicaron más de 
200 vacunas distintas durante los dos días. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto tomada de ese día, fue tanto la respuesta positiva que mandaron refuerzos para 
apoyar. 



Después de esa publicación, muchas personas seguían mandando mensajes 
interesados en la aplicación de vacunas, fue así como decidí abrir una página exclusiva 
de vacunas para hacer difusión. 

En marzo 2020 nació "ENFERMERÍA PRO - VACUNAS ENSENDA". 

 

Campaña influenza 2020  

Después del gran debut en redes sociales de ¨ENFERMERIA PRO-VACUNAS 
ENSENADA¨ se llegó la primera campaña contra influenza estacional dentro de la 
pandemia. Ese día me toco trabajar sola en un pequeño puesto de vacunación en el 
centro de mi ciudad, y se hizo una fila de aproximadamente 200 personas que daba 
vuelta a la cuadra. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colaboraciones: 

He logrado coordinarme con encargados y trabajadores de distintas instituciones y 
unidades de salud (IMSS, ISSSTE, CENTROS DE SALUD) compartiendo horarios y 
ubicaciones de puntos de vacunación, así como referir a otros lugares cuando no se tiene 
un biológico, se busca que las oportunidades perdidas de vacunación sean las mínimas. 



Referencias y Recursos Utilizados: 

o Cartilla Nacional de Salud 
o Manual de Vacunación 
o Lineamientos de la Campaña Nacional de Vacunación 

Material visual: 

Personaje educativo animado "Enfermera Lulú", creado para generar empatía y conexión 
con la audiencia infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impacto del Proyecto: 

 Promoción sostenida de la vacunación infantil en un momento crítico de salud 
pública. 

 Educación continua a madres, padres y cuidadores sobre la importancia de las 
vacunas. 

 Fortalecimiento del vínculo entre personal de salud y comunidad. 

 Asesoría básica a personal de vacunación en distintas ciudades de la república y 
mundial, que inician en el área de vacunación e inmunización. 

 Inspiración para que otras unidades de salud crearan sus propias redes sociales 
para difusión. 

 

 



Cierre personal: 

Estoy orgullosa de mi, de mi profesión sobre todo lo que he logrado, Estoy convencida 
de que la información salva vidas, y por eso seguiré utilizando las redes sociales como 
una herramienta de cambio. La salud no espera, y mientras pueda, seguiré impulsando 
este proyecto con pasión, ética y compromiso. 

 

Anexos  

Comentarios de agradecimiento por la atención de mis pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cantidad de seguidores actuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía de eventos especiales 

Ensenda es una ciudad cerca de la frontera a E.U así que hay algunas costumbres 
pertenecientes de nuestro país vecino, llegando el día de "Halloween" o "día de brujas” 
mis compañeras tuvieron la gran idea de anunciar que cualquier niño o niña que viniera 
a sus vacunas disfrazado tendría un regalo; en medio del caos de la pandemia estos 
niños (as) alegraron nuestro día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Captura de pantallas cuando se inició una asesoría 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


